
Progressive Golf 
  im GC Castrop-Rauxel e.V. in Frohlinde 

 
   

Unsere Golfprofessionals: 
 
Andrew Shephard (Headprofessional, 
NLP Sports practitioner)                                  
Julian Albers (Professional) 
 
Wir bieten an: 
 

• Golfunterricht  
für Anfänger & Fortgeschrittene 
 

• Golfkurse 
für Anfänger  

 
Das Angebot beinhaltet interessante 
Einsteigerkurse und gezielte Einzel-
schulungen. Im Unterricht wird Rücksicht 
auf die persönlichen Vorraussetzungen 
der Golfspieler genommen. 
.                . 
Progressive Golf  steht für Sie bereit, um 
mit Ihnen Ihr Golfspiel zu verbessern. 
Selbstverständlich können wir auch mit 
Ihnen zusammen ein persönliches 
Trainingsprogramm ausarbeiten, das Ihre 
eigenen Ideen berücksichtigt. 

 
 

See you on the course, 
Progressive Golf 

 
 

Stand Januar 2010

Einzelunterricht 
 
 
25 Minuten 
                                        Andrew       Julian 
1 Person           € 30,00   € 26,00 
2 Personen       € 25,00   € 20,00 pro pers. 
 
50 Minuten 
 
1 Person           € 55,00   € 48,00                                   
2 Personen       € 33,00   € 27,50 pro pers. 
3 Personen       € 26,00   € 20,00 pro pers. 
4 Personen       € 22,00   € 16,00 pro pers. 
 
Stundenpakete:  
 
11 x 50 Min. :    € 550,00 € 480,00 
 
11 x 25 Min. :    € 300,00 € 260,00 
 
Jugendpaket: 
 
4 x 50 Min. :      € 70,00   € 60,00 pro pers. 
(bei mindestens 4 Teilnehmern) 
 
 
In den Preisen sind Videoanalysen und 
Leihschläger enthalten. 
 
 
Progressive Golf verfügt über professio-
nelle Golflehrer, die das ganze Jahr für Sie 
zur Verfügung stehen. Wir bieten Unter-
richt für alle Spielstärken und stellen Ihnen 
gerne ein individuelles Trainingspro- 
gramm zusammen. 

 

Schnupperkurs 
 
 
Diesen Kurs empfehlen wir allen 
Personen, die die Welt des Golfsports 
einmal ausprobieren  und entdecken 
wollen.  
 
Mehrere “Schnupperer” erlernen zusam-
men das kleine Einmaleins des Golf-
spielens (Schläger werden gestellt). 
 
Nachdem Sie Ihre ersten Erfahrungen 
gemacht haben, laden wir Sie gerne zu 
einem Kaffee in unserem gemütlichen 
Clubhaus ein. Dabei geben Ihnen weitere 
Informationen über den Golfsport und 
unseren Club. 
 
Der Schnupperkurs beinhaltet: 
 

• 120 Minuten Golfunterricht 
 
• Übungsbälle während des 

gesamten Trainings 
 

• Leihschläger 
 

• Einladung zum Kaffee im Clubhaus 
 
 
Preis: € 39,95    (pro Person) 
  
Mindestteilnehmer:  4 Personen 
Höchstteilnehmerzahl:   8 Personen 
 

                



Einsteigerkurs 
 
 
 
Wer seine im Schnupperkurs erworbenen 
Kenntnisse vertiefen möchte, kann dieses 
in unserem Einsteigerkurs tun.  
 
Hier erlernen Sie die Grundlagen des 
Golfschwungs - von langen Schlägen auf 
der Driving Range über Schwung und 
Technik. 
 
Des Weiteren erhalten Sie Informationen 
zum Golfsport und zum GC Castrop-
Rauxel e.V. in Frohlinde. 
 
 
 
Der Einsteigerkurs beinhaltet: 
 
 

• 6 x 50 Minuten Golfunterricht 
 
• Leihschläger 

 
 
 

 
Preis: € 125,00    (pro Person) 
  
 
Mindestteilnehmer:  4 Personen 
Höchstteilnehmerzahl: 8 Personen 
 

 
 
 
 

Platzreifekurs 
 
 
In diesem Kurs können Sie die Platzreife 
nach den Richtlinien des Deutschen Golf-
verbandes erreichen.  
 
Sie erlernen die Grundtechniken des 
Golfspiels - vom Putten bis hin zum vollen 
Schwung. Dieser Kurs ist eine syste-
matische Vorbereitung auf die Platzreife-
prüfung.  
 
Sie erhalten folgenden Golfunterricht. 
 
Der Platzreifekurs beinhaltet: 
 

• 10 x 50 Minuten Golfunterricht 
(langes Spiel, Chippen, Pitchen, 
Bunkerspiel & Putten) 

• 3 x 90 Minuten Regel- und 
Etiketteschulung  

• 1 x 180 Minuten Training auf dem 
Platz 

• 1 x 180 Minuten Platzreifeprüfung 
• Leihschläger, Green Fee und eine 

Platzreife-Urkunde 
Preis: € 375,00    (pro Person) 
  
 
Mindestteilnehmer:  4 Personen 
Höchstteilnehmerzahl: 6 Personen 
 
 
 
 
 

Golf-Tüv 
 
 

Bei unserem Golf-Tüv wird Ihr Spiel unter 
die Lupe genommen. 
 
Die verschiedenen Elemente des Golf-
spieles werden wiederholt und Ihre 
Techniken aufgefrischt. 
 
Mit diesem Kurs können Sie Ihr Spiel 
verfeinern und / oder korrigieren. 
 
Der Kurs Golf-Tüv beinhaltet: 
 

•   50 Minuten lange Schläge 
•   50 Minuten Pitchen 
•   50 Minuten Chippen 
•   50 Minuten Putten 
•   50 Minuten Bunkerschläge 
• 100 Minuten auf dem Platz 

 
 
Preis: € 125,00    (pro Person) 
  
Mindestteilnehmer:  4 Personen 
Höchstteilnehmerzahl: 8 Personen 
 
 
Anmeldungen unter: 
 
Tel: 0152-08771139 (Andrew Shephard) 
       0173-5140627 (Julian Albers) 
oder 
 
Tel: 02305 - 62027  (Clubsekretariat) 


